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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

I
@ Completati subiectul si locatia imediat dupa fiecare sedinta foto, cat detaliile sunt
proaspete

® Inregistrati setarile camerei (diafragma, viteza obturator, 1SO) pentru fiecare
fotografie sau sesiune cheie

Descrieti conditiile de iluminare - ora din zi, vreme, lumina naturala sau artificiala

Scrieti ce ati invatat: o descoperire tehnica, o perspectiva de compozitie sau o idee
creativa

@ Revizuiti inregistrarile anterioare saptamanal pentru a identifica tipare in tehnica si
stilul dumneavoastra vizual

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal



iNREGISTRARE ZILNICA

JURNAL DE FOTOGRAFIE

Data

SUBIECT 5 o B 5
Ce fotografiezi? Persoana, peisaj, macro, scena stradala...

LOCATIE )
Unde a fost facuta fotografia?

MA
/1.8, /2.8, /5.6, f/11... Mai mic = mai multa lumina, profunzime mai mica

= ingheata miscarea

ISO
100, 400, 1600, 3200... Mai mic = mai putin zgomot

ILUMINARE ) L ) . L
Ora de aur, innorat, soare puternic la amiaza, studio, contralumina, lumina scazuta...

CE AM iNVATAT
ctiva fo

Ce lectie sau perspe tografica ti-a oferit aceasta sesiune?

| 1
Ce a mers bine? Ce ar putea fi mai bine?

JURNAL DE FOTOGRAFIE
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