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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal



iNREGISTRARE ZILNICA

JURNAL DE GANDIRE POZITIVA m

Data
MOMENTUL POZITIV AL ZILEI
Cea mai buna parte a zilei tale, oricat de mica

PARTEA BUNA » o -
Fiecare provocare ascunde un dar - care este beneficiul ascuns sau lectia din dificultatea de astazi?

GEST DE BUNA]'AtTE
sa

Ceva frumos pe care l-ai fa cineva a facut pentru tine

PENTRU CE SUNT RECUNOSCATOR ASTAZI
a, un moment sau

Pentru ce esti recunoscator astazi? Numeste o persoan un lucru anume

INTENTIA PENTRU MAINAE_
Ce intentie‘'sau concentrare te va ghida main

JURNAL DE GANDIRE POZITIVA —3—
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