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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Începeți prin a scrie un verset din Scriptură asupra căruia meditați astăzi

Lăudați-L pe Dumnezeu pentru caracterul Său, apoi confesați sincer și căutați
iertare

Mulțumiți pentru binecuvântări și provizii specifice din viața dumneavoastră

Ridicați cereri de rugăciune pentru alții - familie, prieteni, comunitatea
dumneavoastră

Aduceți-vă nevoile și cererile personale înaintea lui Dumnezeu

Notați orice rugăciuni la care s-a răspuns pentru a celebra și a vă întări
credința

Încheiați cu o reflecție asupra a ceea ce vă învață Dumnezeu

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Scriptura de azi  (scrie un verset sau pasaj asupra căruia reflectezi azi)

Laudă și adorare  (laudă-l pe dumnezeu pentru caracterul, numele și atributele sale)

Confesiune  (mărturisește cu sinceritate păcatele și neajunsurile, cere iertare)

Mulțumire  (mulțumește-i lui dumnezeu pentru binecuvântări specifice, răspunsuri și purtare de grijă)

Cereri de rugăciune pentru alții  (persoane și situații pentru care te rogi)

Rugăciune  (adu nevoile, dorințele și cererile personale înaintea lui dumnezeu)
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