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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie
Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca
incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal



HIBRID

JURNAL DE PROIECT

Data

Numele proiectului:
Etapa curenta:
Ore lucrate:

Progres %:

Evaluarea stari: <] 2]

REALIZAT ASTAZI o )
Ce ai finalizat sau la ce ai facut progres semnificativ astazi?

BLOCAJE SI RISCURI ) ) B
Ce blocheaza progresul sau ar putea deveni un risc daca nu este abordat?

PASII| URMATORI ,
Care sunt urmatorii pasi COﬂCFetI pentru a avansa acest prozect?
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