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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Î N R E G I S T R A R E  Z I L N I C Ă

JURNAL DE CITATE
Data

C I T A T
Scrie citatul exact care te-a impresionat — acuratețea onorează gândul original

A U T O R
Cine a spus sau a scris asta? Numele complet, dacă este cunoscut

S U R S Ă
Carte, discurs, film, melodie - unde ai găsit asta?

D E  C E  R E Z O N E A Z Ă
Ce anume din acest citat îți vorbește personal acum?

C U M  S Ă  A P L I C I  A S T A
O modalitate concretă prin care poți aplica această înțelepciune astăzi sau în această săptămână

R E F L E C Ț I A  Z I L E I
Ce a mers bine? Ce ar putea fi mai bine?

J U R N A L  D E  C I T A T E — 3 —
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