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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Începe o intrare nouă de fiecare dată când termini o carte sau o sesiune de
lectură

Evaluează cartea și înregistrează câte pagini ai citit

Scrie-ți gândurile - ce a rezonat, ce te-a surprins, cu ce nu ești de acord

Captează citatul tău preferat și concluziile cheie pentru a le revizita mai târziu

Revizuiește-ți intrările lunar pentru a vedea cum se desfășoară călătoria ta de
lectură

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Evaluare: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pagini citite:

Dispoziție (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Reflecție despre carte  (ce părere ai despre această carte? personaje, teme, cum te-a făcut să te simți, ...

Citat preferat  (copiază un pasaj care te-a impresionat - cuvintele exacte care te-au făcut să te oprești, să ...

Concluzii cheie  (care sunt ideile sau lecțiile principale pe care le reții din această sesiune de lectură?)

Ce am învățat  (ce lecție sau perspectivă fotografică ți-a oferit această sesiune?)
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