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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

in fiecare zi, evaluati conexiunea si calitatea comunicérii de la 1 la 10

Bifati daca ati petrecut timp de calitate, ati exprimat apreciere si ati impartasit
afectiune fizica

Scrieti ce apreciati cu adevarat la partenerul dumneavoastra - fiti specific

Reflectati asupra unui moment de comunicare si notati orice obiective comune
pe care le-ati discutat

Revizuiti saptamanal pentru a observa tipare in apropiere, comunicare si
crestere

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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