[ Bl

Jurnal de economii

¢

Jurnal ghidat de 30 zile

| Monitorizare |

Creat cu Loomjournals




Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum

de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

Scrie-ti obiectivul de economii in partea de sus a fiecarei zile (ex. fondul de
vacanta, rezerva de urgenta)

inregistreaza exact cat ai pus deoparte astazi - chiar si sumele mici conteaza
Actualizeaza totalul cumulat pentru a-ti vedea progresul acumulat

Evalueaza seria ta de economii de la 1 (abia Tncepi) la 10 (consistenta
nefntrerupta)

Bifeaza caseta de buget daca ai ramas in limita planului de cheltuieli pentru
ziua respectiva

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal



Jurnal de economii

Data:

Obiectiv de economisire

Suma economisita astazi

Total economisit

Serie de economisire

Am respectat bugetul

. Note

Jurnal de economii Pagina 3



Jurnal de economii

Data:

Obiectiv de economisire

Suma economisita astazi

Total economisit

Serie de economisire

Am respectat bugetul

. Note

Jurnal de economii Pagina 4



Jurnal de economii

Data:

Obiectiv de economisire

Suma economisita astazi

Total economisit

Serie de economisire

Am respectat bugetul

. Note

Jurnal de economii Pagina 5



Jurnal de economii

Data:

Obiectiv de economisire

Suma economisita astazi

Total economisit

Serie de economisire

Am respectat bugetul

. Note

Jurnal de economii Pagina 6



Jurnal de economii

Data:

Obiectiv de economisire

Suma economisita astazi

Total economisit

Serie de economisire

Am respectat bugetul

. Note

Jurnal de economii Pagina 7


http://www.tcpdf.org

