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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Începeți fiecare zi evaluându-vă pacea interioară și notând tipul practicii

Înregistrați durata practicii în minute - chiar și 5 minute contează

Bifați disciplinele zilnice: meditație, rugăciune, lectură sacră, recunoștință

Folosiți secțiunea de reflecție pentru a scrie despre experiența dumneavoastră
spirituală

Stabiliți o intenție pentru ziua respectivă sau reflectați asupra intenției de ieri

Notați pentru ce sunteți recunoscător și orice lecții spirituale învățate

Revizuiți săptămânal pentru a descoperi tipare în evaluările păcii și practicile
dumneavoastră

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Pace interioară: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tip de practică:

Durată (min):

Meditație:

Rugăciune:

Lectură sacră:

Recunoștință:

Reflecție spirituală  (ce ai experimentat în timpul practicii de azi? au fost momente de liniște, claritate sa...

Intenție  (ce vrei să manifești sau pe ce vrei să te concentrezi azi? fii clar și specific)

Reflecție de recunoștință  (pentru ce binecuvântări, daruri sau momente de har ești recunoscător azi?)

Revelații  (realizări, claritate sau momente de liniște demne de reținut?)
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