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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Dimineața: trageți cartea(cărțile), notați tipul aranjamentului, pachetul și dacă
vreo carte este inversată

Notați primele impresii - simboluri, culori, figuri care vă atrag atenția

Scrieți ce mesaj poartă această carte pentru dumneavoastră astăzi

Reflectați asupra conexiunii personale - cum oglindește viața dumneavoastră
actuală?

Seara: evaluați intuiția și conexiunea, notați orice pași de acțiune sau lecții

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Carte trasă:

Tip de aranjament:

Pachetul folosit:

Carte inversată:

Scor de intuiție: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Scor de conexiune: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Citirea cărții  (ce simboluri, culori sau imagini îți atrag atenția? care este prima senzație?)

Mesajul cărții  (ce ghidare sau avertisment poartă cartea pentru ziua de azi?)

Conexiune personală  (cum reflectă energia cărții ceea ce se întâmplă în viața ta acum?)

Pași de acțiune  (pași concreți pe care îi poți face astăzi spre obiectivul tău)
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