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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Scrieți locația și vremea în partea de sus a fiecărei pagini

Evaluați starea de spirit și cum a decurs ziua în ansamblu

Înregistrați bugetul și cheltuielile zilnice

Descrieți momentul culminant, activitățile, mâncarea și oamenii pe care i-ați
întâlnit

Notați descoperirile locale și sfaturile pentru viitorii călători

Completați înregistrarea în fiecare seară cât detaliile sunt proaspete

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Locație:

Vreme:

Dispoziție (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Evaluarea zilei: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Buget / cheltuieli:

Momentul culminant al zilei  (cel mai bun moment al zilei - o priveliște, o întâlnire, un gust, o surpriză)

Activități efectuate  (obiective turistice, tururi, drumeții, muzee, piețe - ce ai făcut azi?)

Mâncare încercată  (ce feluri locale, mâncare de stradă sau restaurante ai încercat? descrie aromele și re...

Persoane întâlnite  (localnici, alți călători, ghizi - cine ți-a lăsat o impresie?)

Descoperire locală  (un obicei, o mâncare, o expresie, un loc ascuns sau un detaliu cultural care te-a surp...
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Descoperire locală  (un obicei, o mâncare, o expresie, un loc ascuns sau un detaliu cultural care te-a surp...
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Data:

Locație:

Vreme:

Dispoziție (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Evaluarea zilei: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Buget / cheltuieli:
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