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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Ieși afară în fiecare zi la o oră constantă pentru a-ți face citirile

Înregistrează temperatura în °C și estimează umiditatea relativă dacă nu ai
senzor disponibil

Descrie starea cerului în câteva cuvinte — senin, parțial noros, acoperit, ceață

Bifează căsuțele pentru precipitații și vânt dacă condițiile au fost notabile
astăzi

Evaluează gradul de acoperire cu nori de la 1 (cer senin albastru) la 10
(complet acoperit) pentru un rezumat vizual rapid

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal
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