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Cum sa folosesti acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tau! lata cateva sfaturi pentru a profita la maximum

de el:

Rezerva-ti cateva minute in fiecare zi pentru a scrie

Fii sincer si scrie liber, fara a te judeca

Incearca sa scrii la aceeasi ora in fiecare zi pentru a-ti forma un obicei

Reciteste-ti insemnarile saptamanal pentru a observa tipare

incepe cu monitorul: evalueaza-ti satisfactia de scriere, creativitatea si daca ti-
ai atins obiectivul

Scrie liber cel putin 15 minute fara a edita sau a te opri
Capteaza observatii, dialoguri surprinse si detalii senzoriale din ziua ta

Schiteaza un personaj sau o scena - chiar si un paragraf scurt iti dezvolta
mestesugul

inregistreaza seminte de poveste: intrebari de tip ce-ar fi daca, prime
propozitii, rasturnari de situatie

Reflecteaza asupra a ce a functionat si ce a simtit blocat in scrisul tau de
astazi

Scaneaza pentru un ghid detaliat despre cum sa folosesti acest jurnal
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