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Cum să folosești acest jurnal

Bine ai venit la jurnalul tău! Iată câteva sfaturi pentru a profita la maximum
de el:

1 Rezervă-ți câteva minute în fiecare zi pentru a scrie

2 Fii sincer și scrie liber, fără a te judeca

3 Încearcă să scrii la aceeași oră în fiecare zi pentru a-ți forma un obicei

4 Recitește-ți însemnările săptămânal pentru a observa tipare

Începe cu monitorul: evaluează-ți satisfacția de scriere, creativitatea și dacă ți-
ai atins obiectivul

Scrie liber cel puțin 15 minute fără a edita sau a te opri

Captează observații, dialoguri surprinse și detalii senzoriale din ziua ta

Schițează un personaj sau o scenă - chiar și un paragraf scurt îți dezvoltă
meșteșugul

Înregistrează semințe de poveste: întrebări de tip ce-ar fi dacă, prime
propoziții, răsturnări de situație

Reflectează asupra a ce a funcționat și ce a simțit blocat în scrisul tău de
astăzi

Scanează pentru un ghid detaliat despre cum să folosești acest jurnal



Data:

Satisfacție privind scrierea:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nivel de creativitate: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obiectiv de scriere îndeplinit:

Scriere liberă zilnică  (scrie orice îți vine în minte - o scenă, un gând, o amintire. nu edita, lasă cuvintele ...

Observații și idei  (lucruri pe care le-ai observat azi - un dialog auzit, o imagine vie, o idee de poveste)

Schiță de personaj / scenă  (schițează un personaj sau o scenă - aspect, voce, maniere, detalii de cadru)

Semințe de poveste  (semințe pentru povești viitoare: întrebări 'ce-ar fi dacă', primele rânduri, răsturnări...
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