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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Откройте астрологическое приложение или карту и отметьте наиболее
активный транзит дня

Запишите управляющую планету и астрологический дом, который она
активирует в вашей карте

Опишите, что означает этот транзит или положение энергетически —
темы, архетипы, напряжения

Честно поразмышляйте о том, как эта космическая энергия проявляется
в вашей повседневной жизни

Завершите аффирмацией, которая согласует вас с планетарной энергией
дня

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Транзит  (какой планетарный транзит активен сегодня? напр. меркурий секстиль венера, сатурн ква...

Планета  (планета, управляющая сегодняшней энергией — солнце, луна, меркурий, венера, марс...)

Дом  (какой астрологический дом активирован? 1й=личность, 7й=отношения, 10й=карьера...)

Описание  (что означает этот транзит или положение энергетически? какие темы он приносит?)

Рефлексия дня  (как вы ощущаете эту космическую энергию в повседневной жизни прямо сейчас?)

Аффирмация дня — Я есть…  (пишите в настоящем времени: «я способен», «я достаточен», «я р...

Заметки  (дополнительные астрологические наблюдения, синхронности или заметки на сегодня)
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