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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Топ-3 приоритета  (три самые важные задачи на сегодня)

Ключевые метрики  (выручка, пользователи, конверсии — ключевые цифры дня)

Достижения  (что вы сделали сегодня? перечислите выполненные задачи и достигнутый прогресс)

Трудности  (что ещё сложно? что требует больше внимания?)

Принятые решения  (какие важные решения вы приняли и почему?)

Идеи  (идеи для совместных занятий, поездок или новых традиций)

Урок дня  (что бы вы сделали иначе в следующий раз?)
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Достижения  (что вы сделали сегодня? перечислите выполненные задачи и достигнутый прогресс)

Трудности  (что ещё сложно? что требует больше внимания?)

Принятые решения  (какие важные решения вы приняли и почему?)

Идеи  (идеи для совместных занятий, поездок или новых традиций)

Урок дня  (что бы вы сделали иначе в следующий раз?)
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