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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Запишите место и номер стоянки сразу по прибытии — детали уходят
быстро

Отметьте погоду утром и вечером, чтобы получить полную картину дня

Запишите главный момент пока свежо — тот эпизод, который определил
день

Используйте описание чтобы воссоздать обстановку: звуки, запахи,
окрестности

Поставьте оценку и добавьте заметки — советы, выводы, идеи для
следующего похода

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Место  (название парка, регион, координаты — конкретно для будущих справок)

Стоянка / номер места  (название кемпинга и номер места для будущих справок)

Погода  (температура, осадки, ветер, ясно/облачно — утром и вечером)

Спутники  (кто составил вам компанию в этом походе?)

Главное событие дня  (лучший момент этого дня — вид, костёр, дикая природа, разговор)

Описание  (опишите стоянку, окрестности, звуки, запахи. создайте полную картину.)

Оценка  (общая оценка опыта)

Заметки  (дополнительные наблюдения — замеченная живность, что запомнить или улучшить в след...
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