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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Название проекта:

Тип рукоделия:

Затраченное время:

Удовлетворённость (1-10):1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сделанный прогресс  (что вы сделали за эту сессию? опишите, что завершено или продвинуто)

Использованные материалы  (пряжа, ткань, порода дерева, нитки, глина — перечислите исполь...

Заметки по технике  (техники, опробованные или изученные в этой сессии — стежки, соединения, ...

Что скорректировать  (что бы вы сделали иначе в следующий раз? натяжение, размеры, инструме...
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