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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать закономерности

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Г И Б Р И Д

ДНЕВНИК ФЕРТИЛЬНОСТИ
Дата

БТТ (°C):

День цикла:

Цервикальная жидкость:

Тест на овуляцию:

Пик ЛГ:

Близость:

Мажущие выделения:

З А М Е Т К И  О  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И
Запишите наблюдения о вашем пути к зачатию — визиты к врачу, процедуры, как себя чувствует тело

Э М О Ц И О Н А Л Ь Н О Е  С О С Т О Я Н И Е
Как вы эмоционально? Этот путь непростой — дайте себе пространство чувствовать всё, что возникает

Д О Б А В К И  И  Л Е К А Р С Т В А
Перечислите витамины и лекарства, принятые сегодня (название, доза, время)

Д Н Е В Н И К  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И — 3 —
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Д О Б А В К И  И  Л Е К А Р С Т В А
Перечислите витамины и лекарства, принятые сегодня (название, доза, время)

Д Н Е В Н И К  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И — 24 —
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З А М Е Т К И  О  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И
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Как вы эмоционально? Этот путь непростой — дайте себе пространство чувствовать всё, что возникает

Д О Б А В К И  И  Л Е К А Р С Т В А
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Д О Б А В К И  И  Л Е К А Р С Т В А
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Как вы эмоционально? Этот путь непростой — дайте себе пространство чувствовать всё, что возникает

Д О Б А В К И  И  Л Е К А Р С Т В А
Перечислите витамины и лекарства, принятые сегодня (название, доза, время)

Д Н Е В Н И К  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И — 31 —



Г И Б Р И Д

ДНЕВНИК ФЕРТИЛЬНОСТИ
Дата

БТТ (°C):

День цикла:

Цервикальная жидкость:

Тест на овуляцию:

Пик ЛГ:

Близость:

Мажущие выделения:

З А М Е Т К И  О  Ф Е Р Т И Л Ь Н О С Т И
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