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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Запишите название и категорию идеи вверху страницы

Оцените воодушевление, осуществимость, трудозатраты и влияние

Используйте секцию для записи, чтобы описать концепцию и целевую
аудиторию

Отметьте необходимые ресурсы и следующие шаги

Регулярно пересматривайте записи — старые идеи часто рождают новые
прорывы

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Название идеи:

Категория:

Воодушевление (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Осуществимость (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Трудозатраты (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Потенциальное влияние (1-10):1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Источник:

Опишите вашу идею  (опишите суть концепции. что это? как работает? почему это важно?)

Какую проблему решает  (какую боль или нерешённую потребность закрывает эта идея?)

Целевая аудитория  (кому это принесёт пользу? будьте конкретны \u2014 человек, группа, вы сами)

Необходимые ресурсы  (инструменты, люди, деньги, знания \u2014 что нужно для реализации?)

Шаги к цели  (конкретные шаги, которые можно сделать сегодня)
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