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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Записывайте каждый новый отклик сразу: дата, компания, должность и
источник вакансии

Ставьте дату follow-up через 5–7 дней после отклика, если ответа нет

Обновляйте статус после каждого контакта: телефонное интервью,
собеседование, оффер или отказ

Используйте колонку заметок для ключевых контактов, обратной связи и
деталей по зарплате

Еженедельно просматривайте журнал: напишите по ожидающим
откликам и закройте те, что старше 4 недель без ответа

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику
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