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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Начните с записи стиха Писания, над которым размышляете сегодня

Восхваляйте Бога за Его характер, затем честно покайтесь и попросите
прощения

Поблагодарите за конкретные благословения и помощь в вашей жизни

Вознесите молитвы за других — семью, друзей, общество

Представьте свои личные нужды и просьбы перед Богом

Отметьте отвеченные молитвы, чтобы радоваться и укреплять веру

Завершите рефлексией о том, чему Бог учит вас сегодня

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Стих дня  (напишите стих или отрывок, над которым размышляете сегодня)

Хвала и поклонение  (восхваляйте бога за его характер, имена и качества)

Покаяние  (честно исповедуйте грехи и недостатки, попросите прощения)

Благодарение  (благодарите бога за конкретные благословения, ответы и обеспечение)

Молитвы за других  (люди и ситуации, за которые вы молитесь)

Прошение  (вынесите личные нужды, желания и просьбы перед богом)
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