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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Утром: вытяните карту, запишите тип расклада, колоду и положение
(перевёрнутая или нет)

Отметьте первые впечатления — символы, цвета и образы, которые
привлекли внимание

Запишите послание, которое несёт карта именно вам сегодня

Поразмышляйте о личной связи — как карта отражает вашу текущую
жизнь?

Вечером: оцените интуицию и связь с картами, запишите шаги действий
и уроки дня

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Вытянутая карта:

Тип расклада:

Использованная колода:

Перевёрнутая:

Интуиция (1-5): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Связь с картами (1-5): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Чтение и первые впечатления  (какие символы, цвета или образы бросаются в глаза? каково пе...

Послание карты  (какое руководство или предупреждение несёт карта на сегодня?)

Личная связь  (как энергия карты отражает то, что происходит в вашей жизни прямо сейчас?)

Шаги к цели  (конкретные шаги, которые можно сделать сегодня)
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