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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования
привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать
закономерности

Запишите место и погоду в начале каждой страницы

Оцените настроение и общее впечатление от дня

Запишите бюджет и расходы за день

Опишите главное событие, активности, еду и людей, которых встретили

Отметьте местные открытия и советы для будущих путешественников

Заполняйте запись каждый вечер, пока детали свежи в памяти

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Дата:

Место:

Погода:

Настроение (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оценка дня (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / расходы:

Главное событие дня  (лучший момент этого дня — вид, встреча, вкус, сюрприз)

Активности и достопримечательности  (достопримечательности, экскурсии, походы, музеи, ры...

Попробованная еда  (какие местные блюда, стрит-фуд или рестораны вы попробовали? опишите в...

Люди, которых встретил(а)  (местные жители, попутчики, гиды — кто произвёл впечатление?)

Местное открытие  (обычай, блюдо, фраза, скрытое место или культурная деталь, которая вас уди...
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Главное событие дня  (лучший момент этого дня — вид, встреча, вкус, сюрприз)

Активности и достопримечательности  (достопримечательности, экскурсии, походы, музеи, ры...

Попробованная еда  (какие местные блюда, стрит-фуд или рестораны вы попробовали? опишите в...

Люди, которых встретил(а)  (местные жители, попутчики, гиды — кто произвёл впечатление?)

Местное открытие  (обычай, блюдо, фраза, скрытое место или культурная деталь, которая вас уди...
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