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Как использовать этот дневник

Добро пожаловать в ваш дневник! Вот несколько советов для
максимальной пользы:

1 Выделяйте несколько минут каждый день для записей

2 Будьте честны и пишите свободно, без самокритики

3 Старайтесь писать в одно и то же время для формирования привычки

4 Просматривайте записи еженедельно, чтобы замечать закономерности

Запишите место и погоду в начале каждой страницы

Оцените настроение и общее впечатление от дня

Запишите бюджет и расходы за день

Опишите главное событие, активности, еду и людей, которых встретили

Отметьте местные открытия и советы для будущих путешественников

Заполняйте запись каждый вечер, пока детали свежи в памяти

Отсканируйте для подробного руководства по этому дневнику



Г И Б Р И Д

ДНЕВНИК ПУТЕШЕСТВИЙ
Дата

Место:

Погода:

Настроение (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Оценка дня (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бюджет / расходы:

Г Л А В Н О Е  С О Б Ы Т И Е  Д Н Я
Лучший момент этого дня — вид, встреча, вкус, сюрприз

А К Т И В Н О С Т И  И  Д О С Т О П Р И М Е Ч А Т Е Л Ь Н О С Т И
Достопримечательности, экскурсии, походы, музеи, рынки — что вы делали сегодня?

П О П Р О Б О В А Н Н А Я  Е Д А
Какие местные блюда, стрит-фуд или рестораны вы попробовали? Опишите вкусы и впечатления

Л Ю Д И ,  К О Т О Р Ы Х  В С Т Р Е Т И Л ( А )
Местные жители, попутчики, гиды — кто произвёл впечатление?

Д Н Е В Н И К  П У Т Е Ш Е С Т В И Й — 3 —
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Достопримечательности, экскурсии, походы, музеи, рынки — что вы делали сегодня?

П О П Р О Б О В А Н Н А Я  Е Д А
Какие местные блюда, стрит-фуд или рестораны вы попробовали? Опишите вкусы и впечатления
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