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30-dňový sprievodný denník

Denný záznam

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Napiste aspon jeden uspech - nemusi byt obrovsky, aby mal vyznam

Oznacte ho kategoriou (kariera, zdravie, vztahy, vzdelavanie, kreativita,
osobne, financie)

Zamyslite sa, aka prekazka vam stala v ceste a ako ste ju prekonali

Popiste konkretne kroky, strategie alebo myslenie, ktore viedli k uspechu

Zachytte ziskane poucenie a stanovte jeden jasny ciel na zajtra na udrzanie
dynamiky

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Dnešný úspech  (čo sa vám dnes podarilo? oslávte to)

Kategória  (kariéra, zdravie, vzťahy, učenie, kreativita, osobné, financie...)

Prekonaná prekážka  (čo vám stálo v ceste? strach, nedostatok času, pochybnosti o sebe, vonkajšie bari...

Ako som to urobil/a  (aké konkrétne kroky, stratégie alebo nastavenie mysle vám pomohli uspieť?)

Čo som sa naučil/a  (akú fotografickú lekciu alebo poznatky vám toto fotenie prinieslo?)

Cieľ na zajtra  (aká je jedna najdôležitejšia vec, ktorú chcete zajtra dosiahnuť?)
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Čo som sa naučil/a  (akú fotografickú lekciu alebo poznatky vám toto fotenie prinieslo?)

Cieľ na zajtra  (aká je jedna najdôležitejšia vec, ktorú chcete zajtra dosiahnuť?)
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Dátum:

Dnešný úspech  (čo sa vám dnes podarilo? oslávte to)

Kategória  (kariéra, zdravie, vzťahy, učenie, kreativita, osobné, financie...)

Prekonaná prekážka  (čo vám stálo v ceste? strach, nedostatok času, pochybnosti o sebe, vonkajšie bari...

Ako som to urobil/a  (aké konkrétne kroky, stratégie alebo nastavenie mysle vám pomohli uspieť?)

Čo som sa naučil/a  (akú fotografickú lekciu alebo poznatky vám toto fotenie prinieslo?)

Cieľ na zajtra  (aká je jedna najdôležitejšia vec, ktorú chcete zajtra dosiahnuť?)
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