Dennik uspechov

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

@ Napiste aspon jeden uspech - nemusi byt obrovsky, aby mal vyznam

@® Oznacte ho kategoriou (kariera, zdravie, vztahy, vzdelavanie, kreativita, osobne,
financie)

@ Zamyslite sa, aka prekazka vam stala v ceste a ako ste ju prekonali
@ Popiste konkretne kroky, strategie alebo myslenie, ktore viedli k uspechu

Zachytte ziskane poucenie a stanovte jeden jasny ciel na zajtra na udrzanie
dynamiky

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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DENNIK USPECHOV

KATEGORIA - - o
Kariéra, zdravie, vztahy, ucenie, kreativita, osobné, financie...

PREKONANA PREKAZKA _ y
Co vam stalo v ceste? Strach, nedostatok casu, pochybnosti o sebe, vonkajsie bariéry?

AKO SOM TO UROBIL/A ) ) ) o
Aké konkrétne kroky, stratégie alebo nastavenie mysle vam pomohli uspiet?

€O SOM SA NAUCIL/A S
Aku fotograficku lekciu alebo poznatky vam toto fotenie prinieslo?

CIEL NA ZAJTRA . . . ,
Aka je jedna najddlezitejsia vec, ktort chcete zajtra dosiahnut?
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