Dennik afirmacii

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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VIZUALIZACIA » .
Zivo si predstavte svoj uspech - opiste ho, akoby bol skutocny

p6kAz o
0, ¢o podporuje vasu afirmaciu? Aj malé momenty sa pocitaju

PUSTANIE POCHYBNOSTI o ) o o ,
Pomenujte pochybnosti alebo obmedzujuce presvedcenia, ktoré sa dnes objavili — pomenovanie ich oslabuje
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u

E
Za Co ste dnes vdacny? Pomenujte konkrétnu osobu, chvilu alebo vec
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