Umelecky dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Hybridny

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie
Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Zaznamenajte medium a techniku, ktoru ste pouzili pre kazde sedenie
Poznacte si, kolko casu ste stravili tvorenim, a ohodnotte svoju spokojnost
Zamyslite sa nad tym, co ste vytvorili - opiste farby, kompoziciu a svoj tvorivy proces

Zapiste, co ste sa naucili, a akekolvek napady pre buduce diela

Nehodnotte svoju pracu - sustredste sa na proces, nie na dokonalost

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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