
Astrologický denník

30-dňový sprievodný denník

Denný záznam

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Otvorte astrologickú aplikáciu alebo horoskop a zaznamenajte najaktívnejší tranzit
dňa

Zaznamenajte vládnucu planétu a astrologický dom, ktorý aktivuje vo vašom
horoskope

Napíšte, čo tento tranzit alebo umiestnenie znamená energeticky — témy,
archetypy, napätia

Úprimne premýšľajte o tom, ako sa táto kozmická energia prejavuje vo vašej reálnej
dennej skúsenosti

Ukončite afirmáciou, ktorá vás zladí s planetárnou energiou dňa

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka
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Dátum

T R A N Z I T
Ktorý planetárny tranzit je dnes aktívny? napr. Merkúr sextil Venuša, Saturn kvadratúra Mesiac

P L A N É T A
Planéta riadiaca dnešnú energiu - Slnko, Mesiac, Merkúr, Venuša, Mars, Jupiter, Saturn...

D O M
Ktorý astrologický dom je aktivovaný? 1.=identita, 7.=vzťahy, 10.=kariéra...

P O P I S
Čo tento tranzit alebo umiestnenie znamená energeticky? Aké témy prináša?

D N E Š N Á  R E F L E X I A
Ako prežívate túto kozmickú energiu vo vašom každodennom živote práve teraz?

D N E Š N Á  A F I R M Á C I A
Pozitívne tvrdenie, ktorému o sebe veríte
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