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Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Vyplnte denny sledovac kazdy vecer — kfmenia, hodiny spanku, driemanie a plienky

Ohodnotte naladu babatka a zaznamenajte teplotu alebo hmotnost, ked'je to
relevantné

Piste o mil'nikoch, prvykrat a Specidlnych momentoch v linkovanej sekcii

Prezerajte si zaznamy tyzdenne, aby ste odhalili vzorce v spanku, kfrmeni alebo
nepokoji

Berte dennik na navstevy u pediatra ako referenciu

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



HYBRIDNY

DETSKY DENNIK

Datum

Kfmenie:

Hodiny spanku:

Pocet zdriemnutia:

Pocet plienok:

N (110) NEOEDEOEEE
Teplota:

Hmotnost (kg):

POZNAMKY , , )
Aky bol den babatka? Harmonogram krmenia, spanok, nove spravanie, poznamky pre pediatra

LNIK
Nejaky milnik alebo udalost, ktord sa dnes stala prvykrat?

PRVYKRAT U BABATKA _ ,
Prvy usmev, prve slovo, prvy krok - zaznamenajte kazdy objav
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