Pivhy dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Tabulka / Zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Nalejte si pivo a zaznamenajte datum, nazov pivovaru a konkretny nazov piva
Vyplnte styl (IPA, Stout, Lager atd.) a obsah alkoholu z etikety alebo menu
Venujte chvilu voni a popiste aromu pred prvym duskom

Popijajte pomaly - zaznamenajte chutove tony (citrus, cokolada, karamel) a pocit v
ustach (lahky, kremovy, suchy)

Ohodnotte z 10 a napiste akekolvek zaverecne dojmy alebo napady na parovanie s
jedlom

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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