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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Napíšte referenciu a opíšte kľúčový verš(e), ktorý k vám prehovorí

Pozorujte — zhrňte, čo pasáž hovorí, vlastnými slovami

Premýšľajte — zaznamenajte, čo vás zaujalo, krížové referencie alebo kontext

Aplikujte — identifikujte jeden konkrétny spôsob, ako dnes žiť túto pravdu

Modlite sa — odpovedzte Bohu na základe toho, čo ste čítali a napísali

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Odkaz z Písma  (kniha kapitola:verš (napr. ján 3:16))

Kľúčový verš  (verš, ktorý najviac vynikne)

Pozorovanie  (co hovori tato pasaz? prerozpravajte ju vlastnymi slovami)

Dnešná reflexia  (čo sa podarilo? čo by mohlo byť lepšie?)

Životná aplikácia  (ako sa to dotýka vášho dnešného života?)

Modlitba  (hovorte otvorene - vďačnosť, prosby, vyznanie, chvála)
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