Dennik krvneho tlaku

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Tabulka / Zdznam |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Merajte krvny tlak rano a vecer, kazdy den v rovnakom case
Vykonajte dve merania na sedenie, 1-2 minuty od seba, a zaznacte priemer

Pred meranim sedte pokojne 5 minut; nohy na podlahe, chrbat podoprety,
ruka vo vyske srdca

Vzdy pouzivajte rovnaku ruku - tu, ktora dava vyssie hodnoty
Zaznamenavajte systolicky, diastolicky tlak, pulz a akekolvek symptomy

Prineste dennik na kazdu kardiologicku navstevu

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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