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Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie
Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Napiste svoje hlavnhe zameranie na den na vrch
Vymenujte svoje 3 hlavne priority - najdolezitejsie ulohy
Pouzite rychle zapisovanie: ¢ pre ulohy, O pre udalosti, — pre poznamky

Preskrtnite dokoncene ulohy, nedokoncene presunte na dalsi den

Ukoncite den vdacnostou a volnymi poznamkami

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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DNESNE ZAMERANIE
Jedna veta - na com dnes najviac zalezi?

PRIORITY ) ) ) )
Vase 3 hlavne ulohy. Keby ste dnes mohli urobit len tri veci - ktore?

ULOHY ) )
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