
Kempingovy dennik

30-dňový sprievodný denník

Denný záznam

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Vyplnte lokalitu a cislo kempu hned po prichode - detaily sa rychlo stracia

Zaznamenajte pocasie rano a vecer, aby ste mali uplny obraz

Napiste vas vrchol, kym je cerstvy v pamati - ten jeden moment, ktory
definoval den

Pouzite popis na vykreslenie sceny: okolie, zvuky, vone, atmosfera

Ohodnotte den a pridajte poznamky - tipy, poucenia alebo napady na vas dalsi
vylet

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Miesto  (názov parku, oblasť, súradnice - buďte konkrétni pre budúcu referenciu)

Kemp / miesto #  (názov kempu a číslo miesta pre budúcu referenciu)

Počasie  (teplota, zrážky, vietor, jasno/oblačno - ráno a večer)

Spoločníci  (kto sa k vám na tomto kempovaní pridal?)

Vrchol dňa  (najlepší moment tohto kempingového dňa - výhľad, táborák, divočina, rozhovor)

Popis  (opíšte táborisko, okolie, zvuky, vône. nakreslite úplný obraz.)

Hodnotenie  (celkové hodnotenie zážitku)

Poznámky  (dalsie postrehy - spatrena zver, veci na zapamatanie alebo zlepsenie nabuduce)
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Počasie  (teplota, zrážky, vietor, jasno/oblačno - ráno a večer)

Spoločníci  (kto sa k vám na tomto kempovaní pridal?)

Vrchol dňa  (najlepší moment tohto kempingového dňa - výhľad, táborák, divočina, rozhovor)

Popis  (opíšte táborisko, okolie, zvuky, vône. nakreslite úplný obraz.)

Hodnotenie  (celkové hodnotenie zážitku)

Poznámky  (dalsie postrehy - spatrena zver, veci na zapamatanie alebo zlepsenie nabuduce)
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