Karierny dennik

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Denny zaznam |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Otvorte dennik na konci kazdeho pracovneho dna - konzistentnost je klucovy
navyk

Zaznamenajte jeden konkretny uspech: dokoncenu ulohu, vyrieseny problem,
uspesny rozhovor

Poznacte si jednu zrucnost, ktoru ste precvicovali, a jeden poznatk alebo
poucenie, ktore ste si odniesli

Zachytte akukolvek prijatu spatnu vazbu a zamyslite sa nad jednou vyzvou,
ktorej ste celili

Na zaver napisete svoj jediny najdolezitejsi ciel na zajtra, aby ste zacinali dalsi
den s jasnostou

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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