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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Zaznamenajte praziaren, povod a stupen prazenia pre kazdu kavu

Zaznamenajte metodu pripravy, hrubost mletia, davku, teplotu vody a cas pripravy

Zaznamenajte chutove tony a ohodnotte kyselost, telo a celkove skore

Porovnavajte zaznamy v priebehu casu na identifikaciu vasich preferencii

Pouzite stlpec poznamok na cokolvek nezvycajne alebo hodne zapamatania

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka
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