Dennik pre pary

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Hybridny |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Ohodnotte svoje prepojenie a komunikaciu na konci kazdého dna (1-10)
Zaskrtnite poli¢ka kvalitného ¢asu, uznania a fyzickej ndklonnosti
Napiste, ¢o ocenujete na svojom partnerovi — budte konkrétni
Zamyslite sa nad komunikdaciou, spolo¢nymi cielmi a ndpadmi na rande

Pouzite podnet na vztahovu reflexiu pre Uprimné sebauvedomenie

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



Datum:

Dennik pre pary Strana 3



Datum:

Dennik pre pary Strana 4



Datum:

Dennik pre pary Strana 5



Datum:

Dennik pre pary Strana 6



Datum:

Dennik pre pary Strana 7



Datum:

Dennik pre pary Strana 8



Datum:

Dennik pre pary Strana 9



Datum:

Dennik pre pary Strana 10



Datum:

Dennik pre pary Strana 11



Datum:

Dennik pre pary Strana 12



Datum:

Dennik pre pary Strana 13



Datum:

Dennik pre pary Strana 14



Datum:

Dennik pre pary Strana 15



Datum:

Dennik pre pary Strana 16



Datum:

Dennik pre pary Strana 17



Datum:

Dennik pre pary Strana 18



Datum:

Dennik pre pary Strana 19



Datum:

Dennik pre pary Strana 20



Datum:

Dennik pre pary Strana 21



Datum:

Dennik pre pary Strana 22



Datum:

Dennik pre pary Strana 23



Datum:

Dennik pre pary Strana 24



Datum:

Dennik pre pary Strana 25



Datum:

Dennik pre pary Strana 26



Datum:

Dennik pre pary Strana 27



Datum:

Dennik pre pary Strana 28



Datum:

Dennik pre pary Strana 29



Datum:

Dennik pre pary Strana 30



Datum:

Dennik pre pary Strana 31



Datum:

Dennik pre pary Strana 32


http://www.tcpdf.org

