Dennik pre pary

30-dnovy sprievodny dennik

Hybridny

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie
Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Ohodnotte svoje prepojenie a komunikaciu na konci kazdého dna (1-10)
Zaskrtnite policka kvalitného ¢asu, uznania a fyzickej ndklonnosti
Napiste, ¢o ocenujete na svojom partnerovi — budte konkrétni

Zamyslite sa nad komunikdciou, spolo¢nymi cielmi a ndpadmi na rande

Pouzite podnet na vztahovu reflexiu pre Gprimné sebauvedomenie

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



HYBRIDNY

DENNIK PRE PARY

Datum

Kvalita spojenia: IEI Izl
Kvalita komunikacie: |E| E

Straveny kvalitny cas: |:|

Vyjadrené ocenenie: |:|

Fyzicka neznost: |:|

POZNAMKY KU KOMUNIKACII o
Aka bola vasa komunikacia dnes? Nejaké prielomy alebo napatia?

S,POLOC,NE CIELE
Ciele, na ktorych spolupracujete

Napady na spolocne straveny kvalitny cas
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