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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Vypiste kazdy dlh: meno veritela, typ dlhu a celkovu dlznu sumu

Zadajte urokovu sadzbu a minimalnu platbu pre kazdy dlh

Zvolte metodu splacania - Snehova gula (najmensi zostatok prvy) alebo Lavina
(najvyssia sadzba prva)

Zaznamenavajte kazdu uskutocnenu platbu a aktualizujte zostavajuci zostatok

Poznacte si datum splatnosti a akekolvek poznamky k platbe, aby ste zostali v
harmonograme

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka
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