
Dennik rozhodnuti

30-dňový sprievodný denník

Hybridný

Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo
najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Ohodnotte svoj emocionalny stav a istotu pred pisanim - nizke skore
signalizuje potrebu zvysenej opatrnosti

Sformulujte rozhodnutie jednoducho, vymenujte realne alternativy a potom
uprimne napiste svoje uvazovanie

Zaznamenajte ocakavany vysledok s odhadom pravdepodobnosti, ak je to
mozne

Vratte sa po tom, co je vysledok znamy, a vyplnte vysledok a ziskane
poucenia - tu nastava rast

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



Dátum:

Istota rozhodnutia: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Emocionálny stav: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

V stavke: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vratnost: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Rozhodnutie  (jasne pomenujte rozhodnutie - o com presne rozhodujete? formulacia by mala byt zrozumite...

Kontext  (co stoji za tymto rozhodnutim? pozadie, obmedzenia, terminy a koho sa tyka)

Alternatívy  (vymenujte moznosti, ktore ste vazne zvazovali - vratane moznosti neurobit nic)

Zdôvodnenie  (preco tato moznost? predstavte logiku, hodnoty a kompromisy)

Očakávaný výsledok  (čo očakávate, že sa stane ako výsledok tohto rozhodnutia?)
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Rozhodnutie  (jasne pomenujte rozhodnutie - o com presne rozhodujete? formulacia by mala byt zrozumite...

Kontext  (co stoji za tymto rozhodnutim? pozadie, obmedzenia, terminy a koho sa tyka)

Alternatívy  (vymenujte moznosti, ktore ste vazne zvazovali - vratane moznosti neurobit nic)

Zdôvodnenie  (preco tato moznost? predstavte logiku, hodnoty a kompromisy)

Očakávaný výsledok  (čo očakávate, že sa stane ako výsledok tohto rozhodnutia?)
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