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30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

DENNIK STRACHU

OPISANY STRACH
iSte s ) i Aké su dbkazy?

ENAR
ie, Co by sa mohlo stat. Ako trvalé by to bolo? Mohli by ste sa z toho zotavit?

k tomuto strachu celite. Aké prileZitosti by sa vam mohli otvorit?

KONTROLA PRAVDEPODOBNOSTI o » L
, aka je pravdepodobnost najhorsieho scenara? Aké dbkazy podporuju alebo vyvracaju vas strach?

AKCNE KROKY » 3 , ,
Konkrétne kroky, ktoré dnes mézete urobit smerom k svojmu cielu

Fl
Odvazne vyhlasenie o tom, kym sa stavate tym, Ze Celite tomuto strachu. Napiste ho v pritomnom case.
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