Dennik plodnosti

30-dnovy sprievodny dennik

Hybridny

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI -3 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —4 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —5—



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 6 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI -7 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 8 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI -9 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 10 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 11 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —-12 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 13 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —14 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 15 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 16 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —-17 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 18 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —19 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 20 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 21 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI —22 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 23 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 24—



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 25 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 26 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 27 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 28 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 29 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 30 —



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 31—



HYBRIDNY

DENNIK PLODNOSTI o

Datum

BBT teplota (°F):

Den cyklu:

Cervikalny hlien:

Ovulacny test:

LH nérast:

(1 [

Pohlavny styk:

Spotting:

[]

POZNAMKY O PLODNOSTI , , N
Zaznamenajte dnesne pozorovania o vasej ceste k plodnosti - navstevy, liecbu, ako sa vase telo citi

EMOC,IONA,LNA POHODA ) . » )
Ako sa citite emocionalne? Tato cesta je intenzivna - dajte si priestor citit cokolvek, co prichadza

DOPLNKY A L
a

IEKY
Zoznam doplnkov a liekov

uzitych dnes (nazov, davka, cas)

DENNIK PLODNOSTI — 32 —


http://www.tcpdf.org

