Dennik odpustenia

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

DENNIK ODPUSTENIA

Strucne opiste situdciu, rozhodnutie alebo udalost, ktora viedla k tomuto pouceniu

%)

AKO SA CIiTIM , .
Budte uprimni. Ziadny pocit nie je zly. Pomenujte ho, aby ste ho skrotili

EMPATIC,KY POHLAD ) . o
Skuste pochopit, preco konali tak, ako konali - bez ospravediIfiovania ujmy

)¢

OHO SA VZDAVAM
0 vam uZz nesluzi? Uvolnite to tu

0O

ODPUSTENIE SEBE
Je nieco, co si potrebujete odpustit?

VYI;ILASENIE (o) U,VOL'N,ENi »
Doplrite: Vedome sa rozhodujem pustit... a oslobodit sa od...
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EMPATIC,KY POHLAD ) . o
Skuste pochopit, preco konali tak, ako konali - bez ospravediIfiovania ujmy

)¢

OHO SA VZDAVAM
0 vam uZz nesluzi? Uvolnite to tu

0O

ODPUSTENIE SEBE
Je nieco, co si potrebujete odpustit?

VYI;ILASENIE (o) U,VOL'N,ENi »
Doplrite: Vedome sa rozhodujem pustit... a oslobodit sa od...
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