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30-dňový sprievodný denník
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Vytvorené pomocou LoomJournals



Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Kazde rano ohodnotte svoju motivaciu a energiu, potom napisite svoje 3 hlavne
priority a akcne kroky

Pocas dna si zaznamenavajte vsetky prekazky, na ktore narazite

Kazdy vecer ohodnotte svoj pokrok v cieloch, zaznamenajte svoje uspechy a
zachytte poucenie dna

Pred ukoncenim napisite svoje ciele na zajtra, aby ste pripravili mysel na dalsi den

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



H Y B R I D N Ý

DENNIK CIELOV
Dátum

Pokrok k cieľu: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uroven motivacie: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Úroveň energie: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T O P  3  P R I O R I T Y
Tri najdôležitejšie veci, ktoré treba dnes splniť

A K Č N É  K R O K Y
Konkrétne kroky, ktoré dnes môžete urobiť smerom k svojmu cieľu

D N E Š N Ý  Ú S P E C H
Čo sa vám dnes podarilo? Oslávte to

P R E K Á Ž K A
Akej prekážke ste čelili alebo ju očakávate?

D N E Š N Á  N A U Č E N Á  L E K C I A
Čo by ste nabudúce urobili inak?

D E N N I K  C I E L O V — 3 —
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