Vzdelavaci dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie
Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Napiste tému, zdroj a Cas, ktory ste stravili u¢enim
Vysvetlite, ¢o ste sa naucili, akoby ste to ucili dieta — pouzite vlastné slova
Ohodnotte svoju Uroven sebaddvery, aby ste odhalili medzery v porozument

Zachytte kazdu otdzku a zvedavost, ktord sa objavila

Zaviazte sa k jednému alebo dvom akénym krokom na aplikovanie alebo
zopakovanie materidlu

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

VZDELAVACI DENNIK

met, zrucnost alebo koncept ste dnes Studovali?

Q

Aky pre

ZDRO) »
Kniha, kurz, video, clanok, osoba...

A
tky vam toto fotenie prinieslo?

UROVEN ISTOTY
Ako dobre tomu rozumiete? (1-10)

OTAZKY e y
Aké otazky vyvstali? Co vas stale zaujima?

AKCNE KROKY . » . )
Konkrétne kroky, ktoré dnes mézete urobit smerom k svojmu cielu
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