Dennik odkazu

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Vyberte si jednu konkretnu spomienku alebo zivotnu udalost - vyhnite sa snahe
pokryt prilis vela naraz

Pomenujte zivotne obdobie alebo eru pre kontext: detstvo, zaciatky manzelstva,
karierne roky

Napiste pribeh v zivych zmyslovych detailoch - pohlady, zvuky, vone a pocity
Zaznamenajte klucovych ludi a ulohu, ktoru zohrali v danej kapitole vasho zivota

Ukoncite poucenim, ktore si nesete, a radou, ktoru by ste dali tym, ktori pridu po vas

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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