Dennik ziskanych pouceni

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Denny zaznam |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Spominajte si na konkretnu situaciu - rozhodnutie, chybu alebo prekvapujuci
vysledok - a popiste ju vecne

Zaznamenajte skutocny vysledok: co sa stalo, ci to zodpovedalo vasim
ocakavaniam a ako vas to ovplyvnilo

Destilujte hlavne poucenie: jediny najdolezitejsi postreh, ktory si z tejto
skusenosti odnasate

Zamyslite sa, co by ste urobili inak - budte konkretni ohladne jednej zmeny,
ktora by najviac zavazila

Zaviazte sa ku konkretnym krokom, aby sa poucenie stalo trvalou zmenou v
spravani, nielen myslienkou

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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