Dennik lasky

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Volna forma |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Zacnite kazdé sedenie dennym podnetom lasky a piste volne 5-10 minat

Zachytte oblUbenl spomienku alebo moment vdacnosti v ¢o najvacsom
detaile

Ukoncite zaznamendnim jednej veci, ktord dnes ocenujete na svojom
partnerovi

Vracajte sa k minulym zdznamom spoloc¢ne, aby ste oslavili, ako vas vztah
rastol

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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