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Ako používať tento denník

Vitajte vo svojom denníku! Tu je niekoľko tipov, ako z neho vyťažiť čo najviac:

1 Každý deň si vyhraďte niekoľko minút na písanie

2 Buďte úprimní a píšte slobodne bez posudzovania

3 Skúste písať každý deň v rovnakom čase, aby ste si vytvorili návyk

4 Každý týždeň si prečítajte svoje záznamy a všímajte si vzorce

Stanovte si jasny zamer toho, co chcete dnes manifestovat — budte konkretni

Napisite 3 veci, za ktore ste prave teraz naozaj vdacni, aby ste zvysili svoju vibraciu

Piste afirmacie v pritomnom case, akoby ste uz mali to, po com tuzite — precitte
pravdu kazdej z nich

Vizualizujte si svoju naplnenu tuzbu: opiste, kde ste, co vidite, pocujete a citite v tom
momente

Skriptujte svoju idealnu realitu do zivych detailov — napisite rozpranie v prvej osobe,
akoby ste zili svoj vysnivany den

Vymenujte 2-3 konkretne akcne kroky, ktore dnes podniknete smerom k vasmu cielu

Napisite, co uvolnujete — obavy, pochybnosti alebo obmedzujuce presvedcenia,
ktore vam uz nesluzia

Naskenujte pre podrobný návod na používanie tohto denníka



D E N N Ý  Z Á Z N A M

DENNIK MANIFESTACIE
Dátum

Z Á M E R
Co chcete dnes manifestovat alebo na co sa zameriate? Budte jasni a konkretni

Z A  Č O  S O M  D N E S  V Ď A Č N Ý / Á
Ľudia, momenty alebo maličkosti, ktoré si dnes ceníte

D N E Š N Á  A F I R M Á C I A
Piste v pritomnom case, akoby to uz bola pravda: 'Som hojny', 'Pritahujem lasku s lahkostou'. Opakujte s presvedcenim

V I Z U A L I Z Á C I A
Na chvilu zavrite oci a potom popiste scenu: kde ste, co vidite, pocujete a citite, ked sa vase prianie splnilo?

S K R I P T O V A N I E
Piste v pritomnom case, akoby to, po com tuzite, uz bolo skutocne. Budte zivi - popiste, co vidite, citite a prezivate

A K Č N É  K R O K Y
Konkrétne kroky, ktoré dnes môžete urobiť smerom k svojmu cieľu
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