Dennik minimalizmu

30-dnovy sprievodny dennik

Denny zdznam

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

o Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie
e Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania
e Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

° Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika



DENNY ZAZNAM

DENNIK MINIMALIZMU

VYTRIEDENE POLOZKY
Aké polozky, aplikacie alebo zavazky ste dnes odstranili?

KATEGORIA
Fyzické, digitalne, emocionalne, casové, financné...

PONECHANE A PRECO
v ¢

Co ste sa vedome rozhodli ponechat a akd hodnotu to prindsa?

POCITY PRI PUSTANI o
Ulava, pocit viny, oslobodenie, nostalgia - ¢o sa objavilo, ked'ste pustali?

VYTVQRENY PRIESTOR o . )
Fyzicky priestor, mentalna jasnost, uvolneny ¢as — co sa otvorilo?

DNESNA REFLEXIA
Co sa podarilo? Co by mohlo byt lepsie?

A
eranie vas bude zajtra viest?
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