Lunarny dennik

30-dnovy sprievodny dennik

Hybridny

Vytvorené pomocou LoomJjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o najviac:

Kazdy den si vyhradte niekol'ko minut na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom cCase, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Zaznamenajte aktudlnu fazu mesiaca kazdy deri — pouzite ndpovedu pre nazvy faz
Ohodnotte svoju energiu (1-10), naladu (1-10) a kvalitu spanku (1-5)
NapisSte svoju lunarnu reflexiu: ako faza rezonuje s vasim zivotom préve teraz

Stanovte jasny zamer pre lunarny cyklus a zaznamenajte akykol'vek ritual, ktory ste
praktizovali

Pri splne alebo nove zaznamenaijte, za ¢o ste vdacni a Co ste pripraveni uvolnit

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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Datum

Faza Mesiaca:

Uroven energie (1-10): E E
Nélada (1-10): [¢] (2]
Kvalita spanku: E E

LUNAVR,N,A REFLEXIA . ) )
Ako dnesna faza Mesiaca rezonuje s tym, kde sa v Zivote prave nachadzate?

ZAMER , , o ,
Co chcete dnes manifestovat alebo na co sa zameriate? Budte jasni a konkretni

RITUAL

Nejaky lunarny ritual, ktory ste dnes praktizovali - pisanie dennika, meditacia, sviecka, krystaly...

S
0 ste dnes vdacny? Pomenujte jednu konkrétnu osobu, chvilu alebo vec
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