Prirodny dennik

¢

30-driovy sprievodny dennik

| Hybridny |

Vytvorené pomocou Loomjournals




Ako pouzivat tento dennik

Vitajte vo svojom denniku! Tu je niekolko tipov, ako z neho vytazit ¢o

najviac:

Kazdy den si vyhradte niekolko mindt na pisanie

Budte Uprimni a piste slobodne bez posudzovania

Skuste pisat kazdy den v rovnakom Case, aby ste si vytvorili ndvyk

Kazdy tyzden si precitajte svoje zdznamy a vSimajte si vzorce

Vyplite hornd sekciu s miestom, ¢asom, pocasim, podmienkami oblohy a
pocitovou teplotou

V sekcii 'VSimam si' napiste vSetko, ¢o pozorujete — farby, tvary, textdry,
pohyb

V sekcii 'Cudujom sa' premerite pozorovania na otdzky — nemusite na ne
odpovedat

V sekcii 'Pripomina mi to' vytvarajte prepojenia so spomienkami, inymi druhmi
alebo tim, Co ste citali

Vypiste konkrétne druhy, ktoré ste videli, a zvuky, ktoré ste poculi

Pouzite sekciu na skicovanie pre rychle kresby s popiskami — umelecké
zruc€nosti nie su potrebné

Naskenujte pre podrobny navod na pouzivanie tohto dennika
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